Le SCA 2000

propose en collaboration avec le

G.C.E.R.C.C.E.
L‘(aRAND STAGE
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Dirigé par M® Michel SOULENQ - Expert 7e dan - di
Président Fondateur du G.C.E R

par Maitre Morihei Ueshiba au XXéme
dans la tradition des arts martiaux
s, I'Aikido repose sur ['utilisation de la
éme de l'attaque pour neutraliser
n. L'Aikido ne nécessite pas de forme
particuliere. Chacun reste maitre de
ssion et chemine sur la Voie selon son
ythme. C'est pourquoi la discipline
es personnes de tout age et d'horizons
Aikido comporte une pratique a mains
uant des techniques de projections et
Oles dans diverses configurations
bs et de situations. Une attention
bre est portée sur le travail de la
ion corps-esprit et de I'harmonisation.
rs, I'Aikido intégre I'étude des armes.
ATkijo et I'Aikiken représentent
ement les techniques de béaton et de

enseignements
et inscription
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Programme du stage :

e R N e R s R DR R C R IO DR e | contact@aikido-gcercce.org

de bois) et du Tanto (couteau) (se munir si possible de ses armes), N
exercices de coordination et travail du KI. www.aikido-gcercce.org

M€ Michel Souleng et I'E.I.A.M.S. vous proposent leur stage d'A,'l'kido traditionnel. I NSCr i p t i on auXx

Ce stage est ouvert aux membres de tous niveaux, méme débutants, sans

distinction de club ni de fédération. A i
La pratique aura lieu dans un dojo couvert et équipé de tatamis. C O u rS ; r e g,u I I e rS
toute l'annee.
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